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Sehr geehrter Patient,

in der Asthetischen Chirurgie sind medizinische Routine und langjahrige Erfahrung des Arztes
besonders wichtig. Die Suche nach einer kompetenten Klinik ist deshalb eine heikle und schwierige
Angelegenheit. Anders als in der Plastischen Chirurgie = Wiederherstellende Chirurgie nach
Unfillen, erfordert die Asthetische Chirurgie = Kosmetische Chirurgie von den behandelnden Arzten
eine langjahrige zusatzliche Spezialisierung auf Schonheitsoperationen. Achten Sie deshalb immer auf
die Erfahrung des Arztes.

Unsere Erfahrung ist lhre Sicherheit.

Unter den kosmetischen Operationen ist die Fettabsaugung die am haufigsten durchgefiihrte
Behandlung. Mit Hilfe der Fettabsaugung (Liposuktion) kénnen die unter der Haut gelegenen
Fettansammlungen an jeder beliebigen Stelle des Korpers entfernt werden. Einmal abgesaugte
Fettzellen kénnen vom Korper nicht mehr neu gebildet werden. Aus diesem Grund ist die
Fettabsaugung der wirkungsvollste Weg unerwiinschte Problemzonen zu beseitigen. Haufige
Behandlungsareale sind Hifte, Bauch, Kinn (treffender das Doppelkinn) und die Brust beim Mann.

Die Beseitigung der Fettzellen ist also dauerhaft. Allerdings speichern die verbliebenen Fettzellen bei
erneuter Gewichtszunahme wieder Fett. Somit kénnen nach der Behandlung bei Gewichtszunahme
auch im operierten Bereich die Fettzellen ihre Masse vergroRern. Achten Sie deshalb unbedingt auch
nach der Behandlung auf Ihre Essgewohnheiten.

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung bieten wir Mannern eine spezielle Behandlungsmethode
an, die eine Bauchdecken-Modellierung zuldsst, wie sie sonst nur durch téagliches Training im Fitness-
Studio maoglich ist (Six-Pack). Bei dieser Methode wird die Bauchdecke sichtbar von den darunter
liegenden Bauchmuskeln gepragt.

Betonen miissen wir jedoch, dass ein allgemeines Ubergewicht durch eine Liposuktion nicht beseitigt
werden kann.

Die Tumeszenzmethode erlaubt das Infiltrieren einer speziellen Ringerlésung in die abzusaugenden
Areale. Im Anschluss werden mittels einer sehr feinen Kaniile die unerwiinschten Fettzellen
dauerhaft entfernt. Da die kleinen Schnitte (2-3 mm) in natlrliche Kérperfalten oder in Gebiete
gelegt werden, sind Narben sehr fein und kaum sichtbar. Das Absaugen selbst beschreiben viele
Patienten wie eine starke Massage. Nach der Behandlung und dem Abklingen der Betdubung bleibt
das Geflihl eines Muskelkaters.
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Die alternativen Methoden der Fettabsaugung mittels Ultraschall oder Wasserstrahl sind nur schwer
zu kontrollieren und werden nur noch in Ausnahmefallen empfohlen.

Wir bieten unseren Patienten eine neu entwickelte Technologie an, die vibrationsunterstitzte
Liposuktion. Bei der vibrationsgestiitzten Absaugung kommen motorbetriebene Vibrationskaniilen
zum Einsatz, die das Fett sanft aus dem Bindegewebe ,herausriitteln”. Die ,Rittelkaniilen” gleiten
durch eine stetige Vorwarts-Rickwarts-Bewegung fast wie von selbst durch das Gewebe und
schonen dadurch wichtige Strukturen, wie Blut- und LymphgefafRe sowie Bindegewebsstrange.

Das Ergebnis ist sofort nach der Behandlung sichtbar. Endglltig und richtig deutlich ist das Resultat
der Behandlung nach 6 Wochen zu sehen, wenn auch die Schwellungen abgeklungen sind. Nach dem
Eingriff passt sich die Haut den neuen Konturen an. Dieser Effekt wird durch das 4 bis 6-wochige
Tragen einer speziellen Kompressionswasche oder Stiitzkleidung deutlich verbessert.

Der Eingriff wird normalerweise unter oOrtlicher Betdaubung in Anwesenheit eines Andsthesisten
durchgefihrt. Der Eingriff kann auch im Dammerschlaf durchgefiihrt werden.

Die Kosten fiir eine Fettabsaugung sind abhangig von Art und Umfang des Eingriffs und kénnen von €
1.800,00 bis € 8.000,00 betragen.

Schonheit ist bezahlbar, selbstverstandlich kénnen Sie sich lhren Wunsch auch mit Hilfe einer
Finanzierung erfillen. Wir bieten lhnen Uber unsere Hausbank glinstige Konditionen, variable
Laufzeiten, so dass Sie immer flexibel bleiben und absolute Diskretion bei der Realisierung lhrer
Operation.

Wir haben versucht Sie so umfassend und prazise wie moglich mit diesem Schreiben zu informieren.
Wir wirden uns freuen, wenn wir lhnen mit unserer Information behilflich sein konnten. Eine
genaue, lhre individuellen Vorstellungen entsprechende Beratung kann nur durch ein personliches
Arztgesprich erfolgen, weshalb wir Sie bitten einen persdnlichen Beratungstermin mit den Arzten
unserer Praxis-Klinik zu vereinbaren.

Vereinbaren Sie lhren Termin!

Tel.: 0211 -69 90 90

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med Jutta Henscheid
Asthestische Chirurgie
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